
 

      小學餐單 30/9~10/10/2024 

星期一 
    粟米肉絲炒蛋配飯 

薯仔紅蘿蔔豬骨湯 

冬菇肉碎粉絲節瓜

蘋果 

星期二 
橙汁豬扒配飯 

老黃瓜赤小豆扁豆豬骨湯 

清炒椰菜 

香蕉 

星期三 
  葡汁獅子狗雞翼 

淡菜薯仔粟米紅蘿蔔豬骨湯 

配通心粉 

水果 

星期四 
薯仔甘荀粒炆肉丁配飯 

  合掌瓜薏米豬骨湯 

 清炒時菜 

香蕉 

星期五 

雲耳冬菇蒸滑雞配飯 

粟米紅蘿蔔豬骨湯 

 

洋蔥肉絲炒脆肉瓜

蘋果 


