
       

      小學餐單 10/3~21/3/2025 

星期一 
  冬菇蠔油炆滑雞配飯 

 蕃茄薯仔豬骨湯 

清炒時菜

水果 

星期二 
柱侯醬薯仔炆肉粒配飯 

霸王花紅蘿蔔豬骨湯 

蝦米上湯大白菜

水果 

星期三 
    香煎雞扒 

淡菜薯仔粟米紅蘿蔔豬骨湯 

配通心粉 

水果 

星期四 
豉汁蒸排骨配飯 

  花生眉豆雞腳湯 

清炒時菜

水果 

 星期五 

香煎肉餅+蛋配飯 

薏米冬瓜豬骨湯 

 

清炒時菜

水果 


